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Medida 1 – “Saúde e Segurança nas Instalações Desportivas” 

Dirigida aos Clubes e Associações Desportivas, apoiando a realização de obras de 

beneficiação nas instalações de apoio. 

Total de candidatura apoiadas: 265 

Total do investimento do IDP, I.P.: 4.103.454,31€ 

 

 

Lista de Clubes/Associações Apoiados 

Concelho Clube/Associação 

Espinho Aero Clube Costa Verde  

Estarreja Associação Atlética Avanca  

Sever Vouga Vouga Sport Clube  

Ovar Associação Recreativo Cultural S. Vicente Pereira                 

Vila Nova de Famalicão ADERE – Associação Desportiva Recreativa de Seide - São Miguel  

Barcelos Centro Social Cultura e Recreio da Silva                

Guimarães Grupo Desportiva Recreativo "Os Amigos de Urgeses"  

Fafe Cercifaf  

Fundão Associação Cultural Alcaria 

Coimbra Clube Futebol de Santa Clara  

Coimbra Casa do Povo de Ceira  

Lousã Associação Cristã Mocidade (Foz Arouce)          

Montemor-o-velho Casa do Povo da Abrunheira  

Évora Sport Lisboa e Évora  

Fornos Algodres Associação Prom. S. Cultural e Desporto Fornos Algodres       

Porto Mós Centro Cultural Recreativo Alqueidão da Serra      

Leiria  Associação Solidariedade Académico de Leiria  

Lisboa Clube Naval de Lisboa  

Oeiras Clube Desportivo de Paço de Arcos                      

Vila Franca Xira União Atlética Povoense  

Lourinhã Centro Social e Cultural de Ribamar  

Matosinhos Associação Académica S. Mamede 

Santo Tirso Associação Cultural e Desportiva de Lamelas               

Gondomar Grupo Desportivo e Coral de Fânzeres                  
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Vila do Conde Clube Fluvial Vilacondense  

Tomar Sociedade Recreaiva Musical Pedreira  

Ourém 
Grupo Desportivo e Cultural de Seiça          
           

Seixal Associação Naval Amorense  

Viana do Castelo Associação Desportiva Barroselas 

Viseu Grupo Desportiva Cultural e Recreativo Paradinha  

S. João da Madeira Centro Cultural Desportiva Recreativo Fundo de Vila 

Castelo Paiva Associação Cultural Recreativa Desportiva Oliveirense Futebol Clube 

Oliveira de Azeméis Grupo Cultural e Recreativo de Ossela 

St.ª Maria Feira Associação Juventude de Sanguedo 

Vale Cambra Grupo Desportivo Cultural de Lordelo 

St.ª Maria Feira Centro Desportivo Cultural S. Paio Oleiros 

Vizela Futebol Clube de Vizela 

Barcelos Associação Recreativa Cultural Sequiade 

Vila Nova de Famalicão Operário Futebol Clube 

Cabeceiras Basto Associação Cultural Desportiva Recreativa Águias de Alvite 

Fafe Grupo Desportivo Cultural Amizade Vila Cova 

Vila Nova de Famalicão Clube Desportivo Lousado 

Vila Verde Grupo Desportivo de Prado 

Bragança Associação Amigos Campo Redondo 

Macedo Cavaleiros Morais Futebol Clube 

Macedo Cavaleiros Grupo Desportivo e Recreativo de Talhas 

Póvoa do Varzim União Desportiva de Beiriz 

Felgueiras Casa do Povo de Borba de Godim 

Baião Associação Desportiva de Ancede 

Santo Tirso Futebol Clube Rebordões 

Vila Nova de Gaia Futebol Clube Crestuma 

Vila Nova de Gaia Sporting Clube Coimbrões 

Porto Académico Futebol Clube 

Paredes Juventude Académica de Vila Cova 

Lousada Centro Cultural e Desportivo da Ordem 

Felgueiras Grupo Desportivo de Caramos 

Paredes Coura Sporting Clube Courense 

Caminha Centro Cultural e Desportivo Moledense 

Caminha Sporting Clube Caminhense 

Paredes Coura Grupo Desportivo Castanheira 



 3

Ponte Lima Associação Cultural e Desportiva de Cepões 

Vila Real Ginásio Clube Vila Real 

Mondim Basto  Mondinense Futebol Clube 

Mondim Basto  Vilarinho Futebol Clube 

Vila Real Juventude Desportiva Cultural Gache 

Estarreja Associação Cultural de Salreu 

Estarreja Clube Desportivo de Estarreja 

Águeda LAAC – Liga dos Amigos de Aguada de Cima 

Estarreja Associação Desportiva Arsenal Canelas             

Aveiro Clube Estrela Azul 

Ovar Centro Cultural Recreativo de Válega 

Ovar Sporting Clube Esmoriz 

Vila Velha Ródão Centro Municipal Cultura Recreio de Vila Velha Ródão 

Fundão Grupo Convívio e Amizade nas Donas 

Castelo Branco Grupo Desportivo Recreativo Cultural Escalos de Baixo 

Castelo Branco Clube Cultural e Recreativo de Ninho do Açor 

Tábua Grupo Desportivo Tourizense 

Coimbra Centro Social Desportivo Cultural de Ribeira Frades 

Coimbra Associação Académica Coimbra - OAF          

Figueira da Foz Clube Náutico da Figueira da Foz 

Lousã Rugby Clube da Lousã 

Mira Clube Domus Nostra 

Lousã Associação Desportiva Serpinense 

Coimbra  Casa do Povo de Ceira 

Penacova União Popular e Cultural de Chelo 

Coimbra Lordemão Futebol Clube 

Guarda Centro Cultural Desportivo e Recreativo Vila Cortêz do Mondego 

Celorico da Beira Associação Recreativa e Cultural de Fornotelheiro 

Celorico da Beira Sporting Clube Celoricense 

Marinha Grande Sociedade de Instrução e Recreio 1º de Maio 

Pedrógão Grande Associação de Melhoramentos, Cultura e Recreio da Derreada de Cima 

Marinha Grande Clube Desportivo da Garcia 

Leiria Grupo Desportivo e Recreativo da Boavista 

Leiria Grupo Desportivo e Recreativo Casal Novo 

Porto de Mós Clube Desportivo de S. Bento 

Pombal Clube Desportivo do Instituto D. João V 
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Pombal Associação Desportiva Caça e Pesca de S. Simão de Litém 

Santa Comba Dão União Cultural e Desportiva de Cagido 

Oliveira de Frades Associação Cultural Recreativa de Quintela 

Mangualde Estrela Mondego Futebol Clube 

Santa Comba Dão Grupo Desportivo Santacombadense 

Nelas Associação do Folhadal – Centro Social Cultural e Recreativo 

Alcobaça Clube de Ténis de Alcobaça 

Nazaré Biblioteca de Instrução e Recreio de Valado de Frades 

Peniche Atlético Clube de Geraldes 

Caldas da Rainha Centro de Desenvolvimento Comunitário do Landal 

Cadaval Associação Melhoramentos Cultura e Desporto Casais de Montejunto 

Pena/Lisboa Ateneu Comercial de Lisboa 

Lisboa Casa Pia Atlético Clube 

Loures Clube de Futebol "Os Bucelenses" 

Alenquer Futebol Clube de Ota 

Sintra Grupo União Recreativo e Desportivo M.T.B.A 

Torres Vedras Clube Desportivo de A-Dos-Cunhados 

Vila Franca de Xira CEBI – Fundação para o Desenvolvimento Comunitário de Alverca 

Lisboa Associação Naval de Lisboa 

Cadaval Clube Atlético do Cadaval 

Cascais União Recreativa e Desportiva de Tires 

Vila Nova da Barquinha Centro Cultural e Desportivo Limeirense 

Rio Maior Centro de Convívio e Recreio de Outeiro da Cortiçada 

Chamusca Chamusca Basket Clube 

Cartaxo Sport Lisboa e Cartaxo 

Santarém Associação de Dança Desportiva de Tremez 

Rio Maior ARCA -Associação Recreativa e Cultural de Arrouquelas 

Almeirim Associação Desportiva, Cultural, Recreativa de Paços Negros 

Alcanena Vitória Futebol Clube Mindense 

Tomar Associação de Cultura, Desporto e Solidariedade Social do Paço da Comenda 

Barreiro União Recreativa de Cultura e Desporto de Coina 

Moita União Futebol Clube Moitense 

Seixal Ginásio Clube de Corroios 

Beja Despertar Sporting Clube 

Alvito Grupo Desportivo e Cultural da Baronia 

Beja União Desportiva e Cultural Beringelense 
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Portel Grupo Desportivo Monte do Trigo 

Estremoz Clube Futebol Estremoz 

Reguengos de Monsaraz Casa Cultural de Corval 

Montemor-o-Novo Clube Ténis de Montemor-o-Novo 

Évora Juventude Sport Clube 

Elvas Clube Elvense de Natação 

Campo Maior União Futebol Degoladense 

Santiago Cacém Sporting Futebol Clube Abelense (S.F.C.A.) 

Lagoa Associação Desportiva e Recreativa - Centro Cultural e Social da Quinta de S. Pedro 

Olhão Clube Desportivo "Os Olhanenses" 

Lagos Estrela Desportiva de Bensafrim 

Aljezur Grupo Desportivo Odeceixense 

Vila Real St.º António Lusitano Futebol Clube 

Alcoutim Inter-Vivos – Associação Jovens Nordeste Algarvio 

S. Brás de Alportel Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários S. Brás de Alportel 

Fafe Operário Futebol Clube de Antime  

Braga Clube Ténis Braga 

Vila Nova de Famalicão Grupo Desportivo Lagense 

Póvoa de Lanhoso Grupo Desportivo da Gôma 

Terras de Bouro Grupo Desportivo do Gerês 

Vila Nova de Famalicão Associação Desportiva Cultural e Recreativa de Outiz 

Braga Hóquei Clube de Braga 

Vila Nova de Famalicão Associação Desportiva e Cultural de Telhado 

Vila Nova de Famalicão Associação Desportiva de Esmeriz 

Cabeceiras Basto Associação Cultural e Desportiva de S. Nicolau de Basto 

Terras de Bouro Associação Cultural Desportiva e Recreativa de Valdosende 

Vila Verde Grupo Cultural Desportivo e Recreativo de Lanhas 

Mirandela Casa da Cultura e Recreio do Cachão 

Macedo Cavaleiros Centro Cultural Recreativo Lamas 

Vila Nova de Foz Côa Grupo Desportivo de Vila Nova de Foz Côa 

Felgueiras Centro de Recreio Popular de Barrosas 

Vila Nova Gaia  Jaca Futebol Clube 

Matosinhos Grupo Desportivo Basquete de Leça 

Lousada Futebol Clube de Nespereira 

Amarante Associação Desportiva de Fridão 

Porto Centro Cultural Desportivo Trabalhadores da Câmara Municipal do Porto 
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Arcos Valdevez Associação Recreativa e Cultural de Guilhadezes 

Arcos Valdevez Centro Recreativo e Cultural de Távora Stª Maria 

Paredes Coura Associação Cultural e Desportiva Senhora da Purificação 

Vila Real Associação Desportiva Cultural de Constantim 

Peso da Régua Futebol Clube de Fontelas 

Vila Real Associação Desportiva Cultural de  Sabroso 

Vila Real Centro Cultural Recreativo e Desportivo do Couto - "Mãos à Obra" 

Vila Real Académico Alves Roçadas 

Vila Real Grupo Desportivo de Pomarelhos 

Chaves Vidago Futebol Clube 

Murça Grupo Desportivo e Recreativo de Fiolhoso 

Aveiro Centro Atlético Póvoa Pacense  

Estarreja Clube Cultural e Desportivo de Veiros 

Estarreja Associação Cultural e Recreativa Saavedra Guedes 

Águeda Associação Barroense de Recreio Cultura e Assistência - ABARCA 

Águeda Associação Cultural Recreativa Desportiva de Dinamização dos Moradores do Raivo 

Anadia União Recreativa Ferreirense 

Mealhada Centro Recreativo de Antes 

Oliveira do Bairro Oliveira do Bairro Sport Clube 

Castelo Branco Albi Sport Clube 

Castelo Branco Casa do Povo de Malpica do Tejo 

Castelo Branco Centro Popular de Cultura e Desporto da Lardosa 

Fundão Gardunha Viva – Associação de Montanhismo do Fundão 

Covilhã Centro Cultural e Desportivo Estrela do Zêzere da Boidobra 

Coimbra Centro Social S. João  

Coimbra Associação Desportiva Cultural Adémia 

Mira Associação Cultural e Recreativa do Seixo de Mira 

Figueira da Foz Centro Cultural Desportivo e Recreativo das Matas Cipreste 

Góis Clube de Ténis de Góis 

Lousã Clube Académico das Gândaras 

Lousã Grupo Desportivo Arouce Praia 

Montemor-o-velho Grupo Desportivo da Eireira 

Montemor-o-velho Associação Desportiva Cultural Recreativa de Pereira 

Vila Nova de Poiares Associação Desportiva Recreativa e Cultural de Ercasol 

Celorico da Beira Associação Desportiva Recreativa e Cultural da Ratoeira 

Guarda Clube de Judo da Guarda 
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Celorico da Beira Grupo Desportivo e Recreativo de Vale de Azares 

Seia Grupo Desportivo e Recreativo de Santa Marinha 

Guarda Sport Clube Gonçalense 

Pedrógão Grande Casa Cultura Recreio de Vila Facaia 

Marinha Grande Sociedade Instrutiva e Recreativa 1º de Dezembro 

Figueiró dos Vinhos Comissão de Melhoramentos e Apoio Social da  Freguesia de Arega 

Marinha Grande Sociedade Desportiva e Recreativa Garciense 

Viseu Associação Cultural Desportiva e Recreativa de Solidariedade Social S. Pedro de France 

Vouzela Grupo Desportivo de Campia 

Tondela Associação Desportiva Recreativa Cultural de Parada de Gonta 

Santa Comba Dão Clube Recreativo de São Joaninho 

Santa Comba Dão Clube Recreativo Cultural e Desportivo de Nagosela 

Alcobaça Centro Recreativo Popular da Ribafria 

Caldas da Rainha Grupo Desportivo e Cultural de A-dos-Francos 

Óbidos Sociedade Cultural e Recreativa Gaeirense 

Caldas da Rainha Grupo Desportivo do Peso 

Caldas da Rainha Associação Social e de Desenvolvimento de Casais da Serra 

Caldas da Rainha Caldas Sport Clube 

Oeiras CETO – Clube Escola de Ténis de Oeiras 

Sintra União Recreativa Mucifalense 

Lisboa Ginásio Clube Português 

Lisboa Clube Atlético de Alvalade 

Amadora Sociedade Filarmónica de Apoio Social e Recreio Artístico da Amadora 

Torres Vedras Sporting Clube da Serra 

Azambuja Associação Desportiva e Cultural de Tagarro 

Vila Franca Xira Grupo Desportivo de Vialonga 

Oeiras  Sport Algés e Dafundo 

Oeiras Liga dos Melhoramentos e Recreios de Algés 

Lisboa Lisboa Ginásio Clube 

Amadora Associação Académica da Amadora 

Azambuja União Desporto e Recreio de Vila Nova da Rainha 

Lisboa Sporting Clube Linda-a-Velha 

Lisboa Associação Desportiva e Cultural da Encarnação e Olivais 

Vila Franca Xira União Desportiva Vila-franquense 

Odivelas Clube Atlético Cultural da Pontinha 

Mafra Grupo Desportivo Cultural Barreiralvense 
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Sobral de Monte Agraço Monte Agraço Futebol Clube 

Cartaxo Grupo Desportivo de Pontével 

Rio Maior Associação Cultural Desportiva e Recreativa da Azambujeira 

Entroncamento União Futebol do Entroncamento 

Ourém Centro Desportivo Social e Cultural de Cercal – Vales e Ninho 

Tomar Sociedade Instrutiva Recreativa Desportiva Vilanovense 

Abrantes Tramagal Sport União 

Alpiarça Clube Desportivo "Os Águias de Alpiarça" 

Rio Maior Centro Recreativo e Cultural de Assentiz 

Entroncamento Clube Lazer Aventura e Competição 

Ourém Associação Cultural e Recreativa Vale do Peso 

Setúbal Centro de Solidariedade Social de Pinhal dos Frades 

Almada Associação Cultural e Desportiva da Quinta do Bau-Bau 

Barreiro Clube Naval Barreirense 

Montijo União Futebol Clube Jardiense 

Almada Grupo Desportivo dos Pescadores da Costa da Caparica 

Silves Clube Tiro "O Pinhal" 

Lagos Clube Desportivo de Odiáxere 

Silves Casa do Povo de S. Bartolomeu de Messines 

Albufeira Futebol Clube de Ferreiras 

Tavira C.K.T. Clube de Karaté de Tavira 

Silves Silves Futebol Clube 

Vila Real St.º António Grupo Desportivo Beira-Mar  

Portimão Portimonense Sporting Clube 

Portimão Associação Cultural e Recreativa Alvorense 1º Dezembro 

 

 


