










PÚBLICO-ALVO: 

Autoridades públicas

Clubes desportivos 
e ginásios

TEMA EM DESTAQUE: CLUBES DESPORTIVOS E GINÁSIOS

OS CLUBES DESPORTIVOS E OS GINÁSIOS SÃO PARCEIROS 
PRECIOSOS PARA UMA SOCIEDADE #BEACTIVE

MENSAGENS:

Os clubes desportivos e os ginásios têm um importante papel a desempenhar no apoio à inclusão 
social e na criação de comunidades mais fortes, seguras e coesas.

O investimento em instalações desportivas pode permitir a uma comunidade mais vasta aceder 
e participar mais facilmente no desporto e na atividade física.

Os clubes desportivos podem oferecer mais do que apenas desporto, ao proporcionarem aos jovens 
oportunidades de adquirir valiosas aptidões e competências através do voluntariado e da 
aprendizagem informal.

Os clubes desportivos e os ginásios podem reforçar a sua visibilidade ao proporcionarem às escolas 
e locais de trabalho oportunidades de participar no desporto e na atividade física fora das situações 
tradicionais.
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Semana Europeia do Desporto

É TEMPO DE 
# BEACTIVE EDUCAÇÃO AR LIVRE
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