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NUMERO DE AMOSTRAS FORA DE COMPETICAO
DE 1994 A 2006

N¢ Amostras
% Amostras

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Anos

mmm \° Amostras Fora Competicdo % Amostras Fora Competicao
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AMOSTRAS RECOLHIDAS PELO CNAD EM 2006

PLANO NACIONAL ANTIDOPAGEM

— N.2 Total Amostras recolhidas 3479
N.2 Total de Amostras Fora de Competicdo 666 (21,5%)
— N.2 de Modalidades Controladas 51

ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

— Agéncia Mundial Antidopagem 58
— ANADO 18
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NUMERO DE ACCOES DE CONTROLO DE DOPAGEM
REALIZADOS PELO CNAD EM 2006

PLANO NACIONAL ANTIDOPAGEM 985

ACORDOS COM ORGANISMOS INTERNACIONAIS 19

— Agéncia Mundial Antidopagem 15 (6 sangue + urina)
— ANADO 4

TOTAL
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O CIONAL
CONSELFIO NACIONAL - AMOSTRAS RECOLHIDAS EM 2006

Deteccao de Eritropoeitina
Total: 96 amostras

- Ciclismo: 65 amostras
- Atletismo: 28 amostras
- Triatlo: 3 amostras

Colheitas duplas (sangue + urina)
Total: 11 amostras

- Atletismo: 8 amostras
- Triatlo: 3 amostras
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AMOSTRAS ANALISADAS NO LAD EM 2006

— N.2 Total Amostras (Plano Nac. AntiDopagem):

— N.? Total Amostras (Extra Plano Nac. AntiDopagem):

UEFA 112
AMA 34

FINADA 16
Controlo de Qualidade 45

— N.2 Total Amostras Analisadas

3332

207
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. N.2 I . N.2 N.2
Modalidade Controlos | Amostras LR Controlos | Amostras
A. Subaquaticas 8 30 Motociclismo 5 19
NS ':L|-'::|. MACIONAL Andebol 33 81 Motonautica 3 5
ANTIDOFAGEM Atletismo 118 334 Natacéo 29 87
Automobilismo 24 87 Orientacgéao 4 13
Badminton 1 2 Patinagem 18 70
CO NTRO LOS Basquetebol 49 143 Pentatlo Mod. 7 36
17 66 e 9 24
E FECTUADOS 3 20 Polo Aquatico 2 4
Bridge 1 2 Remo 11 52
E Canoagem 9 25 Rugby 12 36
Ciclismo 105 327 Ski Nautico 2 4
3 9 5 15
AM OSTRAS Equitacédo 1 4 Taekw on-Do 2 11
5 20 11 29
RECOLHIDAS F.P.D.D. 13 50 Ténis de Mesa 8 34
Futebol 304 1123 Tiro 4 22
Ginastica 15 68 Tiro A. Caca 16 60
Po R Golfe 5 15 Tiro ¢/ Arco 1 3
Jet Ski 2 3 Trampolins 4 14
MODALI DADE Héquei Campo 9 37 Triatlo 9 36
15 67 11 60
Karaté 2 10 Voleibol 17 50
E M Kickboxing 21 96 Voo Livre 2 6
2006 L. Amadoras 6 292 Xadrez 3 6
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CASOS POSITIVOS POR MODALIDADE
ANO DE 2006

COMEELHD MNaATZIOMAL
AMNTIDOPAGEM

Actividades Subaquaticas 1 3,33%
Andebol 1 1,23%
Atletismo 2 0,59%
Automobilismo 4 4,60%
Basquetebol 4 2,80%
Bilhar 6 9,09%
Ciclismo 1 0,31%
DETIETS 1 11,10%
Desporto Deficientes 1 2,00%
Futebol 6 0,53%
Héquei em Campo 2 5,41%
Kickboxing 4 4,17%
Lutas Amadoras 3 13,60%
Patinagem 3 4,29%
Remo 1 1,92%
Rugby 2 5,56%
Tiro 1 4,55%
Tiro com Armas de Caca 4 6,67%
Vela 2 3,33%
Voleibol 1 2,00%
Voo Livre 2 33,33%

TOTAL 52 1,49%
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MODALIDADES 2005 2006

BILHAR 8 6
FUTEBOL 12 6
CONSELHD NACIONAL AUTOMOBILISMO 5 4
ANTIDOFAGEM BASQUETEBOL 0 4
KICKBOXING 4 4
TIRO COM ARMAS DECAGA 0 4
LUTAS AMADORAS 0 3
PATINAGEM 1 3
ATLETISMO 2 2
HOQUE EM CAMPO 3 2
CASOS POSITIVOS il 2
REPORTADOS voovee 2
ACTIVIDADES SUBAQUATICAS 0 1
EM 2005 E 2006 EIEENINEY o |
CICLISMO 4 1
DAMAS 0 1
DESPORTO DEFICIENTES 0 1
REMO 2 1
TIRO 0 1
VOLEBOL 1 1
BOXE 2 0
BRIDGE 1 0
NATACAO 1 0
SKI NAUTICO 1 0
TOTAIS 49 52
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COMEELHD MNaATZIOMAL
AMNTIDOPAGEM

NUMERO DE CASOS POSITIVOS
NO FUTEBOL EM 2006

II Divisao — 3 casos
Futsal Masculino — 2 casos
Futsal Feminino — 1 caso
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COMEELHD MNaATZIOMAL

s NUMERO DE CASOS POSITIVOS
REPORTADOS EM 2005 E 2006

49 casos em 2005 e 52 casos em 2006

1,55 % de positivos em 2005 e 1,49 % em 2006

2005 - casos positivos em 16 modalidades

2006 - casos positivos em 21 modalidades
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Gluco

Hormonas Beta? Agoni corticosteroides
Peptidicas eta2 Agonistas 1,9%
1 9% 5,6% Agentes

Anabolisantes

i . 12,9%
CONSELHD MNACIONAL
AMTIDODFAGEM
Beta-Bloqueantes
14,7% Estimulantes
11,0%

CASOS POSITIVOS Canabindides
REPORTADOS POR o Diuréticos
TIPO DE SUBSTANCIAS o

2006

Hormonas Peptidicas Anti-estrogénicos Diuréticos +
3,7% 1,9% Mascarantes
18,5%

Beta2 Agonistas
3,7%

Betabloquentes
9,3%

Glucocorticosteroides
3,7%

Canabindides Estimulantes Anabolisantes
25,9% 14,8% 18,5%

2005
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CONEELHO MATZIOMNA]
ANTIDOPAGEM

CASOS EM ESTUDO

Relacao Testo/Epitestosterona >4 - 6 casos em estudo
num total de 12 casos em 2006

Relacao Testo/Epitestosterona >4 - 2 casos ainda em
estudo num total de 45 casos em 2005
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COMEELHD MNaATZIOMAL
AMNTIDOPAGEM

ANALISES POSITIVAS COBERTAS POR
AUTORIZAGOES DE UTILIZAGAO TERAPEUTICA

MODALIDADE | GLUCOCORTICOSTEROIDES B2 AGONISTAS OUTROS
Futebol 1 1 0 2

Bilhar 0 0 1 (Bisoprolol) 1
1 1 1 3
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NOTIFICACOES DE AUTORIZACOES DE UTILIZACAO
TERAPEUTICA (ANEXO I) DE 1994 A 2006

u i

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

ANEXOS I E ANEXOS I1

2005 ‘ 2006

ANEXOS II
ANEXOS |
B2 Agonistas

Glococorticosteroides
Misto
TOTAL
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

ANEXOS II — AUTORIZADOS POR GRUPOS DE SUBSTANCIAS

2005 \ 2006

Beta Bloqueantes

Glucocorticosteroides

Anti-estrogénicos

Diuréticos nn
Hormonas Peptidicas nm
Estimulantes nn
Narcoticos nn
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

PARA BETA BLOQUEANTES

2004 | 2005 2006

Automobilismo

Bilhar

Bridge

Tiro com Armas de Caca

TOTAL
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA
ANEXOS II

NAO AUTORIZADOS POR GRUPOS DE SUBSTANCIAS

2005 ‘ 2006

Glucocorticosteroides

Beta Bloqueantes

Diuréticos

Agentes Mascarantes (Finasteride)
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

Distribuicao por B2-Agonistas

Contagem de DataTUE
9 85

Espaco do grafico

It
&N

DataTUE ~
O 01-01-2005
W =31-12-2005

™3

Formoterol
Salbutanmwol
Terbutalina

- -
r
=]
Salmeterol+Fluticasona
==

Formoterol+Budenosidoe l
Ly

Fomoterol + Terbatalina
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

Distribuicao por via de administracao : Glucocorticosteroides

Contagem de N°Pedido

DataTUE -
O 01-01 -2005
@ =281 2-2005

=y
ot

]

Oftalmica :l
Auricular

Inalatoria

Intra-dérmica
Subcutinea

Intra-muscular ]:l 4
e

Infiltragio local

Infiltragao intra-articular
Infiltragao intra-auticular
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AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

Distribuicao por diagnostico : 10 mais

Contagem de N°Pedido

322

Area de desenho

DataTUE ~
O 01-01-2005
B =28-12-2005

33
45

43
29 - 25

T
o Lesio Lesido _ | o Lesio
Rinite . . Sinusite Lesao ossea hros
tendinesa ligamentar muscular

Diagnosticos : 10 mais
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COMEELHD MNaATZIOMAL
AMNTIDOPAGEM

Campanha “Desporto Saudavel”

2006/2007
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‘ ” Campanha “Desporto Saudavel”

200672007
OBJECTIVOS:

Divulgacao da informacao relacionada com a Luta
contra a Dopagem no Desporto, visando a prevencao
de utilizacao de substancias dopantes e, desse modo,
contribuir para a preservacao da saude dos praticantes
desportivos e para a preservacao da verdade
desportiva.
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‘ ” Campanha “Desporto Saudavel”

200672007
GRUPOS ALVO:

« Jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos
 Praticantes desportivos federados em geral
- Praticantes abrangidos pelo regime de Alta Competicao

- Dirigentes, treinadores e médicos de Federacoes,
Associacoes e Clubes Desportivos;

- Médicos de Medicina Familiar nos Centros de Saude
pertencentes ao Sistema Nacional de Saude

 Utentes dos ginasios de musculacao

CNAD - ESTATISTICA 2006



Campanha “Desporto Saudavel”

CONSELHO MACIONAL 2006/2007

ANTIDOPAGEM

CARTAO DE BOLSO

Foram distribuidos 20 000 exemplares:

1

E——— - Atletas de Alta Competicdo (mailing)

et - Atletas Federados em geral

o o (através das Federacoes)

CESCONCESTIOMAMTES RASKIS
PERMITICHIS
Piesdoefednra
Crimwrazobm
Tetrahikdraosing
Hiloresizobm

mnrt P e - Atletas sujeitos a controlo
o o s (malas do controlo)

ST - Centros de Saude (mailing)

- Utentes do CNMD (Lisboa e Porto)
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Campanha “Desporto Saudavel”

CONSELHO MACIDNAL 2006/2007

ANTIDOPAGEM

“MANUAL DE PROCEDIMENTOS
DO CONTROLO ANTIDOPAGEM”

Foram distribuidos 12000 exemplares:

- Atletas de Alta Competicao
(mailing)

- Atletas Federados em geral
(através das Federacoes)

- Atletas sujeitos a controlo
(malas do controlo)

commm QA - Utentes do CNMD
o - (Lisboa e Porto)

CNAD - ESTATISTICA 2006



‘ ! I Campanha “Desporto Saudavel”

CONSELHO MACIONAL 2006/2007

ANTIDOPAGEM

“O QUE NECESSITO SABER SOBRE
A LUTA CONTA A DOPAGEM”

Foram distribuidos 4000 exemplares:

- Atletas Federados em geral
(através das Federacoes)

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)
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‘ ! I Campanha “Desporto Saudavel”

CONSELHO MACIONAL 2006/2007

ANTIDOPAGEM

FOLHETO “AUTORIZACAO DE
UTILIZACAO TERAPEUTICA ~

Foram distribuidos 2000 exemplares:

O direito dos atletas ao tratamento

- Atletas de Alta Competicao
(mailing)

- Atletas sujeitos a controlo
(malas do controlo)

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)

CNAD - ESTATISTICA 2006



‘ ” Campanha “Desporto Saudavel”

FOLHETO “SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS”

Foram distribuidos 1000 exemplares:

Suplementos Nutricionais

PeRs

- Atletas de Alta Competicao
(mailing)

- Atletas sujeitos a controlo
(malas do controlo)

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)

CNAD - ESTATISTICA 2006



‘ ! I Campanha “Desporto Saudavel”

FOLHETO ”OS ATLETAS E OS
MEDICAMENTOS”

Foram distribuidos 1000 exemplares:

- Atletas de Alta Competicao
(mailing)

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)

CNAD - ESTATISTICA 2006



‘ ! I Campanha “Desporto Saudavel”

CONSELHO MACIONAL 2006/2007

ANTIDOPAGEM

POSTER ”0OS MALEFICIOS
DOS ANABOLIZANTES”

ANABOLISANTES

[ r '
a decisao é tua!

Foram distribuidos 2000 exemplares:

queda do cabelo queda do cobelo

- Federacoes Nacionais

- Delegacoes Distritais do IDP
(para distribuicao nos ginasios)

- Utentes do CNMD
(Lisboa e Porto)
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COMEELHD MNaATZIOMAL
ANTIDOPAGEM

Linha Directa de Informacao
Antidopagem — 2006

Linha AZUL 808 229 229 — 137 chamadas
antidopagem@idesporto.pt — 39 contactos

FAX 21 797 75 29 — 8 contactos

CNAD - ESTATISTICA 2006



MODALIDADES
ANDEBOL

CONSELHO MACIONAL SICETISMO
ANTIDOFAGEM BILHAR
CICLISMO
CULTURISMO
FUTEBOL
HOQUEI EM PATINS
NATACAO
PENTATLO

LINHA AZUL e

TRIATLO

VELA
CONTACTOS PpR VOLEIBOL

MODALIDADE E GENERO BASQUETEBOL
GINASTICA
REMO
PESCA DESPORTIVA
KICKBOXING
ACTIVIDADES SUBAQUATICAS
TIRO ARMAS DE CACA
TENIS DE MESA
JUDO

OUTROS
TOTAL 137

CNAD - ESTATISTICA 2006
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COMEELHD MNaATZIOMAL
ANTIDOPAGEM

LINHA AZUL

DISTRIBUICAO POR GRUPO ETARIO
E POR GENERO

10 - 20 anos - 32,30%
21 - 30 anos - 47,20%
> 31 anos - 20,50%
Sexo Masculino -81,20%
Sexo Feminino —18,80%
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COMEELHD MNaATZIOMAL
AMNTIDOPAGEM

LINHA AZUL

QUESTOES MAIS FREQUENTES

Substancias proibidas 75,3%
AutorlAzaf;oes de utilizacao 7,0%
terapéutica

Outras 17,7%
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COMEELHD MNaATZIOMAL
AMNTIDOPAGEM

INQUERITO DE SATISFACAO DOS ATLETAS

* Distribuidos a todos os atletas sujeitos a controlo de dopagem

®* Foram recolhidos 769 inquéritos validos

* Niveis de satisfacao elevados (sempre superiores a 75%)

1000%7 8419%  843%  834%  845%  g9go,  860%
80,0 % -
60,0 % -
40,0 % -
20,0 % -
0,0 % L T T T T T 1
Notificacdo  Escolta Dtos.e Informacao Instalacbes Colheita
Deveres
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COMEELHD MNaATZIOMAL

s INQUERITO DE SATISFACAO DAS
FEDERACOES NACIONAIS

- Distribuidos a todas as Federacoes Nacionais
- Foram recolhidos 26 inquéritos validos

* Niveis de satisfacao elevados (sempre superiores a 80%)

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

85%

Flexibilidade |Inovacao Clareza Confianca Competéncia Qualidade
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CONEELHO MATZIOMNA]
ANTIDOPAGEM

INFORMACAO
DISPONIVEL NA INTERNET

www.idesporto.pt
Guia do Atleta 3 caiciao www_wad a-ama_org

=AMA www.podium.pt
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