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condicdo essencial para o desenvolvimento correcto do jovem atleta.

o ambito do projecto “Jovens no Desporto —
N Um Pédio para Todos” realizou-se um estudo
intitulado “Caracterizacao da Pratica Despor-
tiva Juvenil Federada”.
Este estudo baseou-se nos dados fornecidos pelas fe-
deracdes desportivas, relativos a pratica desportiva ju-
venil desenvolvida no seu ambito. Os dados obtidos
em 1998 serviram de referéncia, por comparacao com
os actuais, para algumas das conclusdes extraidas. De
uma forma geral verificou-se que a maior parte das va-
ridveis em estudo sofreram um incremento mais ou
menos significativo.
Porém, no desporto juvenil, nem tudo o que progride
quantitativamente representa um verdadeiro avanco
na qualidade das praticas.
Aumentar o nimero de praticantes jovens é sinal de
progresso.

Iniciar a pratica em idades mais baixas podera ser um
sinal de progresso, avaliacao dependente do tipo de
pratica a que sao sujeitos estes jovens.

Se a antecipacdo da idade de inicio passa apenas pela
antecipagao de formas de exercitacao tipicas do treino
do adulto, teremos que concluir que aquilo que, apa-
rentemente, parecia ser sinal de progresso, nao passa
de uma antecipacao do erro.

Critérios de qualidade para o desporto juvenil

Devem ser bem acolhidas as praticas mais precoces
que se baseiam em formas de exercitagao adaptadas a
natureza etaria dos praticantes. E sinal de progresso
todo o esforco investido na procura de formas de pra-
tica que melhor correspondam as motivagoes e a ma-
turacao psico-fisica das criangas e dos jovens. Contu-
do, s3o de rejeitar as praticas desenvolvidasa ) ) )
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» partir das motivacoes dos adultos, basea-
das no pressuposto de que os resultados desportivos
(e as correspondentes classificagbes) sao o Unico crité-
rio existente para aferir a qualidade do desporto prati-
cado nestas idades. Nestas circunstancias, seria pre-
ferivel um inicio mais tardio da pratica desportiva.

O referido estudo revela algumas situagoes preocu-
pantes que, no minimo, apelam para uma reflexao ur-
gente e cuidada.

E preocupante verificar uma antecipacao, para idades
igualmente muito baixas, de campeonatos nacionais e
de seleccbes nacionais.
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Que futuro tém os “campedes adolescentes”?
Nos ultimos anos temos verificado a tendéncia para o
aumento das idades médias dos praticantes de alto
rendimento nas modalidades em que, convencional-
mente, a especializagao precoce era um dado adquiri-
do. As modalidades de expressao artistica e de nature-
za técnico-coordenativa revelam os seus campedes
em idades cada vez mais tardias. Por exemplo, na
ginastica, patinagem artistica e natacao, as idades de al-
to rendimento estdo, hoje, muito préximas dos pa-
droes etarios das outras modalidades.

Pode dizer-se que o desporto de alto rendimento tem
vindo progressivamente a rejeitar os seus “campedes
adolescentes”. Esta tendéncia podera alterar, igual-
mente, o quadro de exigéncias precoces que recaem
sobre as criangas que desde muito cedo se dedicam a
estas modalidades. Alterar este quadro podera pro-
porcionar mais anos de juventude a estes praticantes
que, outrora, se viam confrontados com pressoes fisi-
cas e sobretudo emocionais de grande magnitude.
Sabendo-se, ha muito, que o individuo atinge o pico
méaximo do seu desenvolvimento e maturagio por vol-

ta dos 20 anos de idade, é paradoxal verificar que al-
guns praticantes das modalidades referidas se sintam
“velhos” nesta idade e incapazes de manter a pratica
com os niveis de exigéncia anteriores.

Que caminho queremos percorrer?

Entdao, como se pode compreender o caminho, apa-
rentemente inverso, que esta a ser perspectivado para
o nosso desporto juvenil?

Campeonatos e seleccdes nacionais aos 10 anos de
idade em que perspectiva de carreira desportiva se in-
serem?

Que atribuicao de valor é dada aos resultados e classi-
ficacoes obtidas nestas idades?

Conseguir-se-a distinguir os contetidos de exercitacio
que visam o desenvolvimento geral e harmonioso do jo-
vem, dos complexos de exercicios que visam estimular
os factores especificos do rendimento desportivo?

Sera que estamos a actuar em “contra-ciclo” relativa-
mente a comunidade desportiva internacional (esta,
cada vez mais preocupada com a qualidade da pratica
desportiva juvenil)?

Sera que as directivas emanadas das federagoes inter-
nacionais, relativas a competicoes internacionais nos
escaldes etarios mais baixos, devem ser acatadas sem
reflexdo e critica?

Este problema deve ser assumido como objecto de
reflexao de toda a comunidade desportiva na qual se
incluem dirigentes, treinadores, monitores, profes-
sores, médicos, pais e jornalistas.

Desporto juvenil como etapa de preparacao de
longo prazo

E fundamental entender que o desporto juvenil repre-
senta uma etapa de preparagao de longa duracao, para
fazer face as exigéncias quer de uma pratica saudavel
(para a vida), quer de uma actividade desportiva de alto
rendimento. Metaforicamente diriamos que a pratica
desportiva juvenil representa os alicerces do edificio que
¢ a sua carreira. Tal como na construgao de uma casa, os
alicerces nao sao o objectivo do construtor, mas sim a
casa propriamente dita. O resultado de um praticante
construido sem alicerces nao tem melhores perspectivas
futuras que uma casa sem fundacdes. Nao chegara mui-
to alto, ndo sera muito seguro, desabara com facilidade.
Nao tenhamos ilusdes: as exigéncias centradas no re-
sultado e na classificacao desportiva nao sdo compati-
veis com as preocupacoes dirigidas para o desenvolvi-
mento do jovem atleta. E igualmente errado pensar
que a preparacao desportiva do jovem nao produz re-
sultados desportivos quando esta é orientada para o
seu desenvolvimento global.

Também nao se pode inferir destas palavras que a com-
peticao e o resultado desportivo nao sao importantes
no desporto juvenil. Sdo-o, sem qualquer divida.



As prioridades e os critérios que regulam a exercita-
cao devem centrar-se nas necessidades do praticante
e nao nas exigéncias do quadro competitivo ou nas
motivacoes dos adultos que tendem a eleger a vitéria
como a Unica medida do sucesso.

Especializacao dos treinadores em treino de jovens
A opiniao negativa de um nimero significativo de fede-
racoes sobre a qualidade dos treinadores que orien-
tam os praticantes mais jovens é outra das concluses
mais significativas e preocupantes do referido estudo.
Sem formacao e preparacdo adequadas, quer dos diri-
gentes quer dos treinadores, o desporto juvenil dificil-
mente deixara de ser um sub-produto do desporto
adulto. Sem formacao especifica para a missao de
acompanhamento de praticantes jovens, prevalecerao
sempre os conteldos de exercitagao transferidos do
treino dos adultos. A preparagao das pessoas que en-
quadram o treino e a competicdo dos jovens deve
orientar-se para uma especializacdo neste dominio.
Quanto menor for esta especializacido mais o treino juve-
nil se aproximara do treino dos atletas adultos com todo
o rol de consequéncias nefastas que dai pode advir.

Motivar — Variar — Combinar — Desenvolver
A promocao da qualidade do desporto juvenil passa
pela assuncio dos seguintes propdsitos:

Motivar — os jovens devem ser motivados, positiva-
mente, para um projecto de pratica desportiva no qual
o prazer da pratica e o “estar com o outro” se so-
brepde ao objectivo, tnico, de obter classificagoes.

Variar — uma priética desportiva juvenil bem orientada
pressupde um leque de exercicios muito alargado, ao
contrario do treino do adulto, cuja especializacao requer
um nUmero mais reduzido de formas de exercitacdo.

Combinar - o propésito anterior pode se alcancado
através da combinagao de diferentes modalidades des-
portivas. Esta combinacdo deve ser, nos primeiros
anos de pratica, tao variada e rica quanto possivel.

Desenvolver - o desenvolvimento do atleta é o objec-
tivo mais importante da sua preparacao desportiva. O
desenvolvimento é primario relativamente ao resultado.
A obtencao de resultados e classificacbes deve ser uma
consequéncia de um desenvolvimento harmonioso.

Qual deve ser o produto final do desporto juvenil?
Jovens saudaveis, motivados para um projecto de vida
com desporto (e eventualmente no desporto), viven-
do com prazer os momentos da competicao, domi-
nando com mestria um ndmero tdo alargado quanto
possivel de técnicas desportivas, coordenados, flexi-
veis, fortes, rapidos e resistentes, capazes de funcionar
em equipa, respeitadores dos valores do desporto,
dos adversarios e dos companheiros, conhecedores
das regras, disciplinados no seu dia a dia, com rendi-
mento escolar...

Sao estes os alicerces fundamentais que defendemos
para todos os praticantes jovens. Se o conseguirmos o
jovem é o primeiro vencedor, as modalidades ga-
nharao com isso e o treinador tera a consciéncia do
dever cumprido.

Forum de reflexao

Na sequéncia da publicagdo do estudo sobre este tema, foram realizadas algumas reunides no seio

da estrutura técnica do IDP e com representantes das federagdes desportivas que aceitaram o

convite que lhes foi apresentado nesse sentido.

Viveram-se momentos interessantes e participados de reflexdo sobre a prética desportiva juvenil fe-

derada realizada actualmente em Portugal, sendo tecidos varios comentarios aos indicadores a que

se chegou no citado estudo. As federagoes presentes (em nimero de 28), mostraram um elevado

interesse e empenho em se mobilizarem num projecto comum de mudanga, tendo em vista alcan-

CARACTERIZACAD DA PRATICA
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car novos patamares de desenvolvimento.

Para além disso, foram sugeridas algumas direc¢6es para uma accao futura, tanto da parte do Esta-

do como das Federagbes Desportivas, no sentido de contribuir para uma alteracdo da cultura des-

portiva juvenil vigente entre nés e, por outro lado, com objectivos mais operacionais, encontrar as

medidas mais adequadas para que a prética desportiva juvenil conquiste o lugar de relevo que pre-

cisa de assumir.

Os interessados em adquirir a publicacdo que esteve na origem destas reuniées devem contac-

tar a Divisao de Documentacao e Edicao do IDP, no Complexo Desportivo da Lapa — telefone:

21 396 6162)




SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE TREINO DE JOVENS
Lisboa, Parque das Nacées, 26 e 27 de Novembro de 2005

Especialistas nacionais e estrangeiros (Sue Campbell, Istvan 5
Balyi, Chris Onslow, Amandio Graca, Bargio dos Santos, José indflo Internadi®
Cordovil e José Vasconcelos Raposo) voltam a proporcionar
aos treinadores dos jovens portugueses alguns momentos de
reflexao e de recolha de informacao capaz de aumentar os co-
nhecimentos sobre esta tematica.

A edigdo de 2005 do Seminario Internacional sobre Treino de
Jovens que o IDP mais uma vez organiza, surge com temas
novos (relacionamento com os pais, o clube amigavel para os
jovens), lado a lado com areas que podem ser de extrema utili-
dade em todas as modalidades (a definicao de objectivos, os as-
pectos médicos da preparacao desportiva juvenil e a andlise da
forma e dos momentos em que o treinador deve fornecer ins-

trugdes aos seus atletas). Simultaneamente, surge uma tentativa

Treino de Jovens

gens video, a fim de exemplificar algumas propostas em dreas “Novas praticas, melhor organizacao, outra atitude.”

de apresentar solugdes praticas de exercicios, recorrendo a ima-

determinantes da formacado do jovem (a agilidade e a condicao :
fisica geral). Para além disso, é com elevada expectativa que -
aguardamos as comunicagdes sobre o modo como deve ser Auditorio do
construida a carreira do praticante, descrevendo as principais

caracteristicas das etapas da sua formagao vividas no intervalo 2 6 / 2 7
etario considerado (dos 10 aos |6 anos).

As inscricoes encerram logo que ficarem esgotados os 400 lu-
gares do auditério onde ira ser realizada a acgao, que, na edicao
de 2005, esta localizado no Parque das Nacoes, em Lisboa.
Mais informagao em www.idesporto.pt, ou na Divisdo de For-
macao do IDP (21 396 6162)

Sugestoes para os dirigentes
do desporto juvenil

O sucesso do dirigente do desporto juvenil ndo passa exclusiva-

mente pelas vitdrias, pelas medalhas ou pelos titulos de campedo
alcancados, mas também por proporcionar oportunidades de prd-
tica regular e agraddvel a um cada vez maior nimero de criancas

e jovens, contribuindo para que eles gostem de praticar desporto.
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- Sp g D I " g E ntE Esta é uma frase incluida no folheto destinado a todos os diri-
do Oesparto Juvenil gentes que, com a sua dedicacdo e esforco, contribuem para
S a0 se esqueca de.. que muitos jovens portugueses vivam momentos alegres e
educativos, em todos os sentidos.

Neste folheto, especialmente destinado aos dirigentes do des-

- T porto juvenil e com distribuicao gratuita, sdo apresentadas al-
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Design: Raimundo Santos - Paginagio: Albugerque & Bate, Lda. experiéncia que lhes é proporcionada seja verdadeiramente
Depésito Legal n°® 210187/04 + 12 000 exs. * Distribuicao Gratuita

gumas sugestoes para que a sua intervencao seja ainda melhor,

positiva.

. R Os interessados em possuirem ou divulgarem este folheto de-
No caso de pretender ser informado da publicacao de cada novo P 3

ndmero do boletim, acedendo ao seu contetdo na Internet, queira vem contactar os servigos do IDP (distritais e centrais) a fim de
enviar uma mensagem para podio@idesporto.pt, com a indicagdo obterem os exemplares que desejarem.

do endereco electrénico onde pretende receber essa informacao.




